TBF

SAGLIKLI BASKETBOLCU COCUK SEMPOZYUMU PROGRAM AKISI

10.00 - 10.15 - A¢llis Konugsmast
10.15- 11.00 - Sporcu Cocuk Psikolojisi
10.15 - 10.30 - Antrenér - Oyuncu - Aile iliskisi
e OmerEren Ertin
10.30 - 10.45 - Oyuncunun Kisisel Ozellikleri
e Simru Kavak
10.45 - 11.00 - Bagumlilik
e OzanAltwin
11.00-11.15-Ara
11.15 - 12.00 - Sporcu Cocuk Beslenmesi
e Dyt. Murat Bas - Oturum Baskant
11.15 - 11.30 - Temel Beslenme Kurallart - MUsabaka Oncesi ve Sonrast
e Dyt. SengUl Sangu Talak
11.30 - 11.45 - SwvL Elektrolit Dengesi
e Dyt. Duygu Saglam
11.45 - 12.00 - Guda Takviyeleri
e Dyt. Ozlem Tok
12.00 - 13.00 - Ogle Yemegdi
13.00 - 13.45 - Sporcu Cocuklarda Performans
o Dr. Alper Kaya - Oturum Baskant
13.00 - 13.15 - Performans Analizi Yontemleri
e Mustafa Sahin
13.15- 13.30 - Yenilenme ve Toparlanma

e CelalBasoglu



TBF

13.30 - 13.45 - Ekipman Se¢imi

e Dr.Kerem Ulk0

13.45-14.00 - Ara

14.00 - 14.45 - Basketbol Yaralanmalarindan Korunma
e Dr.Tugrul Eren - Oturum Baskant

14.00 - 14.15 - Yaralanmalara Antrenmantn Etkisi, Yaralanma Onleme Programlart
e Dr.Baris Kocaoglu

14.15 - 14.30 - Benim Gocugumun Boyu Sagliklt Uzayacak M1?
e Dr.Tolga Aydog

14.30 - 14.45 - Yaralanma Onleme Programlart
e Dr.BUlent Bayraktar

14.45 - 15.00 - Ara

15.00 - 16.30 - Aile Meclisi



